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 Coma Saludable–Manténgase Activo 
- APRENDA COMO LLEVAR UNA 

VIDA MÁS SALUDABLE 

 
 

 

 
 

HABRAN TARJETAS DE REGALO, 

PREMIOS, BOCADILLOS, CLASE DE COCINA 

Y ZUMBA! TODO ES GRATIS! 

Cuando: Cada Jueves de 10 am a 11 am 

29 de Septiembre hasta 3 de Noviembre, 

2016 

Donde:   Dorothy McNish Parent Center 

  300 Prospect Avenue, Asbury Park 

 

 

To sign up please contact: 

 

BAYSHORE FAMILY SUCCESS CENTER 

HONE: 732-497-3811 
Si tiene preguntas o le interesa participar, por favor hable 

con Aina Scheller, Community Affairs and Resource Center, 

tel: (732) 774-3282 o Diedre Johnson, Dorothy McNish Parent 

center, tel: 732-776-2606 ext. 2943 
El programa es apoyado por  

  


